
  
CYCLE : 2 ou 3   

 

Les Jeux Olympiques : Barres parallèles, 
poutre, gymnastique... Comment trouver 

son équilibre ! 

 
 
 

Caractéristique de l’écrit 
  

 

Un texte court décrivant les caractéristiques d’un mobile et une fiche technique permettant de 
construire son propre mobile. 

 

Déclencheur 

 

 Des images de gymnastes 

    
 

 Des images de mobiles 

 

   
 

 Du matériel pour expérimenter : tige en bois droites et/ou courbées, pinces à linge, fils 

 



 

 

Objectifs 

 A partir d’images et de matériels, écrire un court texte qui décrit les caractéristiques d’un mobile dont les 
objets suspendus sont équilibrés. 

 A partir de petits matériels, produire une fiche technique permettant de construire son propre mobile. 

 

Consigne d’écriture 

 A partir d’images, écris un court texte qui décrit les caractéristiques d’un mobile dont les objets suspendus 
sont équilibrés. 

o Tu peux utiliser les mots suivants : équilibre, poids, contre-poids, assemblage, balance 

 A partir de petits matériels, produis une fiche technique permettant de construire son propre mobile 

Scénario pédagogique 

 
• observer les photos des gymnastes 
 Brainstorming : Que voyez-vous ? que font-elles ? Comment font-elles ? 

 Apporter le vocabulaire cité au-dessus. 
• Observer et décrire un des mobiles 
- 1 - En utilisant le même vocabulaire, écrire en groupe un texte court décrivant un des mobiles. 
- 2 – Devinette : chaque groupe lis son texte et les autres tentent de trouver de quel mobile il s’agit 
• Expérimenter 
- 1 - Sans le matériel, chaque groupe émet des hypothèses sur la construction d’un mobile. 
- 2 - A l’aide du matériel, chaque groupe valide ou non ses hypothèses et construit son mobile 
• Rédiger 
- 1 -  Observation d’un corpus de notices de fabrication 
- 2 – Dégagement des éléments significatifs de ce type d’écrit et écriture d’une leçon. 
- 3 - Chaque groupe rédige une notice de fabrication. 
• Mettre en forme numériquement les textes 
 
 

Supports pédagogiques 

 Les différentes images 

 

Outils de mise en page 
•  Version numérique simple 
- PDF, traitement de texte ou présentation (open office, word, PowerPoint, Impress ...) 
• Version numérique avancée 
- Genial ly ou Bookcreator avec en plus : 

- mise en voix des textes 
- vidéo du mobile en mouvement 

 
 


